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筋の解剖生理

3.筋付着１ 上肢

国試の達人
運解生64頁

国試の達人
運解生64頁

烏口突起 小胸筋、烏口腕筋、上腕二頭筋短頭

関節上結節 上腕二頭筋長頭

関節下結節 上腕三頭筋長頭

肩甲棘 三角筋、僧帽筋

棘上窩 棘上筋

棘下窩 棘下筋

肩甲下窩 肩甲下筋

上角 肩甲挙筋

内側縁 菱形筋、前鋸筋

外側縁 小円筋

下角 大円筋、広背筋、前鋸筋

国試の達人運解生63頁

国試の達人
運解生65頁

大結節 棘上筋、棘下筋、小円筋

小結節 肩甲下筋

大結節稜 大胸筋

小結節稜 大円筋、広背筋、（烏口腕筋）

外側上顆 回外筋、肘筋、長・短橈側手根伸筋、

尺側手根伸筋、指伸筋、小指伸筋

内側上顆 円回内筋、橈側手根屈筋、長掌筋、尺側手
根屈筋、浅指屈筋

肘頭（尺骨） 上腕三頭筋、肘筋、尺側手根屈筋

国試の達人
運解生63頁
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国試の達人
運解生65頁

国試の達人
運解生66頁

橈骨粗面 上腕二頭筋

尺側粗面 上腕筋

橈骨茎状突起 腕橈骨筋

第２中手骨底 橈側手根屈筋、長橈側手根伸筋

第３中手骨底 橈側手根屈筋、短橈側手根伸筋

有鈎骨 尺側手根屈筋、小指対立筋、短小指屈筋

豆状骨 尺側手根屈筋、小指外転筋

国試の達人
運解生63頁

ご清祥ありがとうございました


